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II-vyr. metq amiiaus valkq
Pietus 11.45 val.

patiekalo pavadinjmas

iirniq sriuba su bulvémis ir

morkomis

Grietiné (30%)

Keptas orkaitéje vßtienos filé

kepsnys (tausojantis)
Plikytq ryiiq plovas su vßtiena
(tausojantis)(80/120)

Plikytq ryiiq plovas su dariovémis

ßparaginés pupelés, morkos,
paprika) (tausojantis)(augalinis)
Kepti orkaitéJe vßtienos kukuliai su
sezamo séklomis (tausojantis)

Keptas orkaitéje kalakutienos
(tausojantis)

VaÆkés apkepas (9%) (tausojantis)

Vjrti plikytj ryiiai

(augalinis)(tauso antis)

Virti grikiai

Pekino kopüstq, morkq ir agurkq
salotos su ypaE tyru alyvuogiq
aliejumi (augalinis)

Patiekalo maistlné verté.
Sveikos
mitybos
portneris

baltym angllav'

Rp. Nr,h
.

• ?ßeiga

SRIUBOS

riebalai Energiné
andenl

1-3/24AT1 150/20 2.64

20 0.48

KARSTIPATIEKALAI

10-8/176T

10-5/111T4

4-5/3AT

10-7/143T
4

10-7/156T
2

7-8/169T 4

120

200

230

100

120

160

27.76

25.48

5.71

24.55

23.41

20.00

2.13

6

5.01

11.57

10.65

10.27

7.65

13.70

KARSTASGARNYRAS

4-5/104AT 100 2.50 0.65

3-3/53 AT 100 6.14 1.36

SEZONINÉS SALOTOS

2-1/7A

Virtq burokéliq salotos su pupelémis
2-3/20A

ir raugintais agurkais (augalinis)

Sezoninésdariovés (raugintißvieii

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijo

100

100

100

1.02

3.46

0.40

5.26

7.25

0.40

13.33

0.64

10.93

29.54

54.48

5.9

19.56

33.30

27.40

33.65

5.32

13.15

13.00
s/ morkos)

Sezoniniai vaisiai

Viso rüdo ru iné duona
Grietiné (30%)
Saldytos trintos uo os

18/25 6

VAISIAI, UZKANDilAl,PADAiAl, GÉRIMAI

18/20 s
18/70 1

18/19

30/11Stalo vanduo paskanintas apelsinais

100

20

50

50

200

0.40

1.48
1.2

0.45

0.00

0.00

0.32

15

0.2

0.00

9.90

8.56

1.6

4.85

1.00

83.16

58.4

202.4

324.26

325.69

214.31

240.71

336.52

135.32

172.60

72.76

109.48

57.20

40.00

43.04

146

23

4.00

Kaina be
PVM

0.21

0.12

1.54

2.20

1.12

1.28

1.54

1.76

0.25

0.25

0.25

0.25

0.38

0.10

0.00

0.30

0.12

0.00

** Kar'ti ir garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Kaina su

PVM

0.25

0.15

1.86

2.66

1.36

1.55

1.86

2.13

0.3

0.3

0.3

0.3

0.46

0.12

0.36

0.15

0.00

1Parengé dietisté

Klaipédos Prano MaliOtO
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

Ksenija Balkovskaja-Stecko



II-vyr. metq amiiausvaik •valgiaraGtis
Pletüs il.4SvaI,

.Patiekalo;pavadinimas

Svieiiq kopüstq sriuba (augalinis)

(tausojantis)

Grietiné (30%)

Keptas orkaitéje kiaulienos kepsnys
(tausojantis)

kiaulienos juostelés su
morkomis ir salierais (tausojantis)

Pupeliq, saliero ir morkq

Patiekalo maistiné verté

baltym angllav
Rp, Nn

ueiga
(g) aja

rlebalai Energlné
andeni

verté, kcal

SRIUBOS

1-3/28AT2 150/20 1.1 4.65

20 0.48 6

KARSTI PATIEKALAI

10-8/185T

11-8/162T
3

5-5/109AT2
(augalinis) (tausojantis)

Orkaitéje keptas Jautienos ir
kiaulienos maltinukas su morkomls Ir 12-8/3T

svogünais (tausoJantis)

Orkaitéje keptas kiaulienos

(tausojantis)

Orkaitéje keptas vanilinis vaßkétis
(9%) (tausojantis)

Orkaitéje kepti lietlniai su vaÆkes Ir
Idaru (tausojantis)(100/100)

Virtosbulvés su krapais

Virti plikytj ryiiai

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis)

Pekino kopüstq, morkq ir agurkq
salotos su ypai Wru alyvuogiq
aliejumi (augalinis)
Pekino kopüstq salotos su
paprikomis, agurkais ir alyvuogiq
aliejumi (augalinis)
Virtq burokéliq salotos su ypaE tyru
alyvuogiq alieJumi ir citrina

- (augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieii

11-8/161T

7-8/180T

7-8/163T2

120

130

150

110

110

130

200

KARSTASGARNYRAS

4-3/59AT

4-5/104AT

3-3/53 AT

100

100

100

25.11

13.56

8.79

21.41

22.66

21.25

22.58

2.00

2.50

6.14

SEZONINÉS SALOTOS

2-1/7A

2-1/3SA

2-3/59A

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijo
s/ morkos)

18/25 6

100

100

100

100

1.02

1.18

1.57

0.40

14.19

18.16

2.27

8.54

10.09

11.01

10.25

0.10

0.65

1.36

5.26

5.28

5.07

0.40

VAISIAI, UZKANDZIAI,PADAZAI, GÉRIMAI

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona
Grietiné (30%
Saldytos trintos uogos

Stalo vanduo paskanintas agurkais

18/20 5
18/70 1

18/19

30/11

100

20

50

50

200

0.40

1.48

1.2

0.45

0.00

0.00

0.32

15

0.2

0.00

6.53
0.64

10.63

6.54

27.42

8.59

6.49

29.02

23.31

18.36

27.40

33.65

5.32

4.36

9.48

13.00

6.10

8.56

1.6

4.85

0.20

72.35

58.4

274.11

292.17

165.29

197.01

204.95

300.18

356.75

82.50

135.32

172.60

72.76

70.12

90.04

57.20

25.00

43.04

146
23

2.00

Kaina be
PVM

0.21

0.12

1.54

1.50

0.74

1.40

1.40

1.43

2.46

0.25

0.25

0.25

0.25

0.25

0.25

0.38

0.10

0.00

0.30

0.12

0.00

Kaina su

PVM

0.25

0.15

1.86

1.81

0.89

1.7

1.7

1.73

2.98

0.3

0.3

0.3

0.3

0.3

0.3

0.46

0.12

0.36

0.15

0.00

** Kadti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Sveikos
mitybos
partneris

2Parengé dietisté

Klaipédos Prano
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

Ksenija Balkovskaja-Stecko



I I-vyr. metq amiiaus vaikq
Pietas 11.45 val.

Patiekalo.pavadinimas

Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

Orkaitéje keptas vßtienos filé

kepsnys su sezamo séklomis
(tausoJantIs)

Kalakutienos (tausoJantis)

Orkaitéje keptas kalakutienos
mésos

maltinukas(tausojantis)

OrkaitéJe kepta
mésa su prieskoniniq ioleléliq Ir

Eesnakq marinatu(tausojantis)

kalakutlenos

mésa su brokoliq padaiu
(tausojantis)(100/40)

Orkaitéje keptas aviniirniq
maltinukas su dariovémis

Orkaitéje kepti lietiniai su vßtienos
mésosidaru (tausojantis)

Kepti orkaitéje (vaßké 9%)
(tausojantis)

Virti plikyti ryiiai

Virti grikiai

Patiekalo maistiné verté

baltym angllav

Sveikos
mitybos
portnens

Rp. Nr.
•Xélga

SRIUBOS

riebalai Energlné
andeni

verté, kcal
ai,g

1-3/25AT2 150/20 1.26

20 0.48

KARSTIPATIEKALAI

10-8/185T

10-8/184T

10-8/170T
1

10-5/-
165T2

10-8/15ST
1

5-8/160T1

10-9/182T

7-8/160T 3

120

160

110

120

140

110

200

130

28.62

25.50

4.09

32.06

27.09

8.20

23.29

25.85

2.61

6

7.66

15.16

2.58

18.92

6.17

6.42

25.13

17.34

10.05

0.64

9.93

8.91

8.00

0.56

2.87

23.84

39.72

23.57

KARSTAS GARNYRAS

4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40

3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65

SEZONlNÉsSALOTOS

Morkq salotos su ypai tyru alyvuogiq 2-1/38A
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieäi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijo
s/ morkos)

18/25 6

Svieiiq agurkq ir pomidorq salotos su
2-1/18A

100

100

100

1.00

0.40

0.93

3.18

0.40

3.18

8.76

13.00

3.64ypaE tyru alyvuogiq alieJumi
(augalinis)

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona
Grietiné 30%
Sald tos trintos uogos
Stalo vanduo paskanintas uogomis

VAISIAI, UZKANDZIAI,PADAZAI, GÉRIMAI

18/20 5

18/70 1

18/19

30/11

100

20

50

so
200

0.70

1.48

1.20

0.45

0.20

0.00

0.32

15.00

0.20

0.00

11.10
8.56

1.60

4.85

1.20

68.7

58.4

223.85

274.17

71.66

240.82

175.32

190.27

479.07

353.81

135.32

172.60

67.82

57.20

46.96

43.00

43.04

146.00

23.00
6.00

Kaina be
PVM

0.21

0.12

1.54

1.84

1.40

1.54

1.61

0.54

2.46

1.43

0.25

0.25

0.25

0.38

0.25

0.10

0.00

0.30

0.12

0.00

Kaina su

PVM

0.25

0.15

1.86

2.23

1.7

1.86

1.95

0.65

2.98

1.73

0.3

0.3

0.3

0.46

0.3

0.12

0.36

0.15

0.00

** Kar:ti Ir garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkaml.
Parengé dietisté

Klaipédos Prano MaSioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

Ksenija Balkovskaja-Stecko 3



II-vyr, metq amiiaus valkq
Pietos 11.45 val.

Patiekalo påvadinimas

Pupeliq sriuba su bulvémis ir

morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

kiaulienos maltinukaj su
aviiq sélenomis ir dariovémis
(tausojantis)

Jautienos- kiaulienos kukulis SLI

rausvuoju padaiu (90/20)
Lazanija su dariovémls

Kiaulienos mésos su

Patiekalo maistiné verté

baltym angliav
• .rlebalai Energlné

andenl
verté, kcal

SRIUBOS

1-3/35AT 150/20 4.6

20 0.48

KARSTIPATIEKALAI

11-5/109T

12-8/3T 4

4-8/203 2

11-5/111T
morkomis ir svogünais (tausoJantis)

VaÆkés (9 %) apkepas su razinomis 7-8/168T 3
(tausojantis)

110

110

230

120

160

22.96

16.73

11.46

19.86

21.36

2.37

6

14.82

11.44

11.98

13.05

14.09

aiig

19.1

0.64

5.59

9.59

27.56

6.70

36.96

KARSTASGARNYRAS
Viso grüdo makaronai su alyvuogiq 6-3/61AT 100 4.32 1.96 24.52
aliejumi (tausojantis)
Virti plikyti ryiiai

4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40

SEZONINÉS SALOTOS

Cukinijq, agurkq ir morkq salotos
2-1/16A

(augalinis)

Svieiiq kopüstq ir morkq salotos su 2-1/19A
aliejaus padaiu (augalinis)
Svieiiq kopüstq, pomidorq ir agurkq
salotos su tyru alyvuogiq
aliejumi (augalinis)

Sezoninésdariovés (raugintißvieii

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijo
s/ morkos)

Sezoniniai vaisial

Viso grüdo ruginé duona
Grietiné 30%)

Saldytos trintos uogos

2-1/8A

18/25 6

100

100

100

100

1.03

1.21

1.10

0.40

4.67

9.73

5.16

0.40

7.16

5.16

3.93

13.00
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GÉRIMAI

18/20 5

18/70 1

18/19

30/11Stalo vanduo paskanintas citrinomis

100

20

so
50

200

1.08

1.48

1.20

0.45

0.00

0.12

0.32

15.00

0.20

0.00

14.04
8.56

1.60

4.85

1.00

116.14

58.4

247.54

224.70

265.48

223.85

360.13

134.54

135.32

72.03

113.02

66.58

57.20

56.40
43.04

146.00

23.00

4.00

Kaina be
PVM

0.21

0.12

1.40

1.40

2.83

1.38

1.76

0.25

0.25

0.25

0.25

0.25

0.38

0.10

0.00

0.30

0.12

0.00

Kaina su

PVM

0.25

0.15

1.7

1.7

3.42

1.67

2.13

0.3

0.3

0.3

0.3

0.3

0.46

0.12

0.36

0.15

0.00

** Kaßti ir garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

SveikOS
mitybos
partneris

4Parengé dietisté

Klaipédos Pnno MaSioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

Ksenija BalkovskaJa-Stecko



II-vyr. metq amiiaus vaikq valgiara;tis
Pietos 11.45Wal:

patiekalo pavadinimas

Burokéliq sriuba (augalinis)

(tausojantis)

Grietiné (30%)

Keptas su garais (menké, lydeka)

iuvies garinukas su provanso
iolelémls (tausojantis)

Orkaitéje kepta idaryta cukinija su

dariovémis Ir bulgur kruopomis

Keptas su garais liesos (menké,
lydeka) iuvies kepsnys su provanso
iolelémis (tausojantis)
Zuvies (jüros lydeka) ir cukinljos
paplotélis (tausojantis)

Virti vaÆkéEiaI su viso grüdo miltais
< (tausojantis)

z
Virtos bulgur kruopos
(au antis)
Virti plikyti ryiiai

Svieiiq kopüstq, cukinijq ir morkq
salotos su ypaE tyru alyvuogiq
aliejumi (augalinls)

Sezoninés dariovés (raugintißvieäi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijo
s/ morkos)

Virtq burokéliq salotos su ypaE Wru
alyvuogiq aliejumi ir citrina

(augalinis)

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona
Grietiné (30%)
Saldytos trintos uogos

RP.nr.
•Belga

(g)

.Patiekalo maistiné verté

angllav•battym
Energinériébalai andenl

•verté, kcal

SRIUBOS

1-3/39AT2 150/20 1.41 3.14

0.48 620
KARSTI PATIEKALAI

9-7/141T4

4-8/198AT

9-7/144T 3

9-8/164T

7-3/60T

110

300

100

130

150

17.07

9.50

18.65

18.23

19.57

7.63

6.23

0.34

6.32

8.1

10.51

0.64

5.54

43.73

0.02

8.45

39.52

KARSTASGARNYRAS

3.12 21.663-3/68 AT 100 2.68

4-S/104AT 100 2.50 0.65 27.40

SEZONINÉS SALOTOS

2-1/22A3

18/25 6

2-3/59A

110

100

100

1.39

0.40

1.57

5.1

0.40

5.07

5.94

13.00

9.48

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GÉRIMAI

18/20 5

18/70 1

18/19

Nesaldintas kompotas (Ivairiq vaisiq) 17-1/4A2

100

20

50

50

200

0.30

1.48

1.20

0.45

0.36

0.40

0.32

15.00

0.20

0.16

15.10
8.56

1.60

4.85

0.28

76.06

58.4

159.07

272.60

77.72

163.77

324.78

129.83

135.32

75.37

57.20

90.04

59.00

43.04

146.00

23.00

4.00

Kaina be
PVM

0.21

0.12

1.47

1.15

0.65

0.90

0.25

0.25

0.25

0.38

0.25

0.10

0.00

0.30

0.12

0.00

** Karp; skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Sveikos
mitybos

Kaina su
portneris

PVM

0.25

0.15

1.78

1.39

0.79

1.09

0.3

0.3

0.3

0.46

0.3

0.12

0.36

0.15

0.00

5
Parengé dietisté

aipédos Prano
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

Ksenija Balkovskaja-Stecko



II-vyr. metu amiiaus vaikq
Pietüs 11.45 val.

Patiekalo pavadinimas

Kreminé darioviq sriuba
(tausojantis)

Grietiné (30%)

Grietinéléje (10%)

mésasu
morkomis (tausojantis)(102/28)

Raudonqjq leEiq su
dariovémis (augalis)(tausojantis)

Orkaitéje keptas

krütinélés pjausnys su aviiq

sélénomis (tausojantis)

Keptas orkaitéje kalakutienos
maltinukas su morkomis
(tausojantis)

Vaßkés (9%) apkepas su
(tausojantis)

Patiekalo maistiné verté

Energi
ISeig baltim angliav

Rp. Nr. ai,a
riebal: andeni

SRIUBOS
150/

1-3/87TIO 20 2.71

20 0.48

KARSTI PATIEKALAI

10-5/100T 3

5-5/104AT1

10-8/164T 2

10-7/145T 2

7-8/170T

130

130

120

90

160

20.97

12.75

30.94

16.93

21.56

ail g

8.46

6

11.7

5.87

2.97

5.67

22

KARSTAS GARNYRAS
Virti plikyti ryiiai 4-5/104AT 100 2.50 0.65
(augalinis)(tausojantis)

Virti grikiai 3-3/53 AT 100 6.14 1.36(augalinis)(tausojantis)

SEZONINÉS SALOTOS

Svieiiq kopüstq ir morkq salotos
2-1/19A4

su aliejaus padaiu (augalinis)

Sezoninés dariovés

(raugintißvieäi
agurkai/pomidorai/paprikos/cuki
nijos/ morkos)

Virtq burokéliq salotos su
tyru alyvuogiq aliejumi ir citrina

(augalinis)

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona

Grietiné (30%)
Saldytos trintos uogos
Stalo vanduo paskanintas apelsina

18/25 6

2-3/59A

110

100

100

1.33

0.40

1.57

10.7

0.40

5.07

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAiAl, GÉRIMAI
18/20 5

18/70 1

18/19

30/11

100
20
50

50
200

0.40

1.48
1.20

0.45

0.00

0.00

0.32

15.00
0.20

0.00

ai,g

7.65

0.64

3.92

33.11

11.55

11.4

24.12

27.40

33.65

5.68

13.00

9.48

6.10

8.56

1.60

4.85

1.00

né
verté,
kcal

106.98
58.4

259.7

236.4

196.80

164.5

382.2

135.32

172.60

124.3

57.20

90.04

25.00
43.04
146.00

23.00
4.00

Kaina
be

PVM

0.21

0.12

1.50

0.64

1.54

1.15

1.76

0.25

0.25

0.25

0.38

0.25

0.10

0.00

0.30

0.12

0.00

Kaina

su

PVM

0.25

0.15

1.81

0.77

1.86

1.39

2.13

0.3

0.3

0.3

0.46

0.3

0.12

0.36

0.15

** ir garnyrai skirti Dardavimui yra laisvai pasirenkami.

Sveikos
mitybos

e partneris

1Parengé dietisté

Klaipédos Prano Ma5ioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

Ksenija Balkovskaja-Stecko



II-vyr. metq amiiaus vaikq

Pietüs 11.45val.

Patiekalo pavadinimas

Burokéliq ir pupeliq sriuba su

bulvémis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

Kiaulienos maltinukas su sezamo
séklomis (tausojantis)

Kepti orkaitéje aviniirniq
paplotéliai su dariovémis
(paprika, morkos, cukinija)
(augalinis) (tausojantis)

Garuose naminis
kiaulienos
maltinukas(tausojantis)
Kiaulienos ir morkq su

porais (tausojantis)

Patiekalo maistiné verté

ßeig baltim

Sveikos
mitybos

z partnerls

Rp. Nr.
angliav

riebal,
andenif

Energi
Kaina

a tai}

SRIUBOS

1-3/27AT2 50/2 4.33

20 0.48

KARSTI PATIEKALAI

11-5/102T 3

5-8/160AT3

SMP 410

11-5/102T 6

Keptas orkaitéjevaßkétis (vaßké 7-8/160 T3
9%) su aguonomis (tausojantis)

100

110

110

140

130

23.73

9.65

19.11

24.82

22.12

1.86

6

11.1

6.08

11.7

15.12

z

Bulviq (tausojantis)

Virti plikyti ryäiai
(augalinis)(tausojantis)

Virti grikiai
(augalinis)(tausojantis)

Morkq salotos su ypaE tyru
alyvuogiq aliejumi ir citrina
(augalinis)

Sezoninés dariovés
(raugintißvieäi

KARSTAS GARNYRAS
4-3/8T 100 2.18 3.72

4-5/104AT 100 2.50 0.65

3-3/53 AT 100 6.14 1.36

SEZONINÉS SALOTOS

18.60
0.64

8.27

25.66

10.05

6.59

24.66

15.98

27.40

33.65

9.64

13.00

9.48

9.90

8.56

1.60

4.85

1.00

verté,
kcal

108.43
58.4

226.7

196.17

260.3

254.9

323.93

107.3

135.32

172.60

74.6

57.20

90.04

40.00
43.04

146.00
23.00
4.00

be

PVM

0.21

0.12

1.28

0.54

1.40

1.61

1.43

0.25

0.25

0.25

0.25

0.38

0.25

0.10

0.00

0.30

0.12

0.00

Kaina
su

PVM

0.25

0.15

1.55

0.65

1.7

1.95

1.73

0.3

0.3

0.3

0.3

agurkai/pomidorai/paprikos/cuki
nijos/ morkos)

Virtq burokéliq salotos su ypaö
tyru alyvuogiq aliejumi ir citrina

(augalinis)

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona

Grietiné (30%)
Saldytos trintos uogos
Stalo vanduo paskanintas citrino

2-1/38A 2

18/25 6

2-3/59A

110

100

100

1.1

0.40

1.57

3.5

0.40

5.07

VAISIAI, UiKANDZlAl, PADAiAl, GÉRIMAI
18/20 5

18/70 1

18/19

30/11

100
20

50
50
200

0.40

1.48

1.20

0.45

0.00

0.00

0.32

15.00
0.20

0.00

** ir

Parengé dietisté
74'ai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Ksenija Balkovskaja-Stecko

0.46

0.3

0.12

0.36

0.15

0.00

2

Klaipédos Prano
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené



Pietüs 11.45val.

II-vyr, metq amiiaus vaikq
Patiekalo maistiné verté

ISeig baltim angliav

Sveikos
mitybos
partneris

Patiékalo pavadinimas

Perliniq kruopq sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Grietiné (30%)

Trdkintas vihienos
mésos suktinukas su dariovémis
(tausojantis)

Idaryta paprika su dariovémis
(tausojantis)(augalinis)

kepsnys

Grietinéléje (10%)

mésa su
pupelémis ir morkomis
(tausojantis)

w Orkaitéje kepti lietiniai blynai su
(vaßké 9%) (tausojantis)

Rp, Nrn ai,
riebal andeni

SRIUBOS

150/
1-3/40AT1 20 1.28

20 0.48

KARSTI PATIEKALAI

10-7/148T

4-8/2012

SMP 10-5/
201

10-8/163 T

6-8/163T

6-8/165

120

170

120

120

200

150

22.80

13.37

33.09

17.04

13.16
13.63

ai,g

3.20

6

3.94

9.46

7.03

10.40

22.6

20.36Mieliniai blynai

Virti plikyti ryiiai
(augalinis)(tausojantis)

Virti grikiai
(augalinis)(tausojantis)

KARSTAS GARNYRAS

4-5/104AT 100 2.50 0.65

3-3/53 AT 100 6.14 1.36

SEZONINÉS SALOTOS
Pekino kopüstq salotos su
paprikomis, agurkais ir alyvuogiq
aliejumi (augalinis)

Sezoninés dariovés
(raugintißvieii
agurkai/pomidorai/paprikos/cuki
nijos/ morkos)

Virtq burokéliq salotos su ypaä
tyru alyvuogiq aliejumi ir citrina

(augalinis)

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona

Grietiné (30%)
Saldytos trintos uogos
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais

2-1/35A

18/25 6

2-3/59A

110

100

100

1.3

0.40

1.57

5.81

0.40

5.07

VAISIAI, UiKANDilAl, PADAiAl, GÉRIMAI
18/20 5
18/70 1

18/19

30/11

100
20
50
50

200

1.00

1.48
1.20
0.45

0.00

0.40

0.32

15.00
0.20

0.00

10.61
0.64

7.69

18.91

5.56

6.61

40.51
60.46

27.40

33.65

4.8

13.00

9.48

23.40
8.56

1.60

4.85

1.00

Energi

né
verté,

kcal

76.41
58.4

157.52

188.41

202.3

187.46

440.4
470.67

135.32

172.60

77.13

57.20

90.04

92.00
43.04
146.00
23.00

4.00

Kaina
be

PVM

0.21

0.12

1.54

0.83

1.54

1.38

2.46

1.50

0.25

0.25

0.25

0.38

0.25

0.10

0.00

0.30

0.12

0.00

Kaina

su

PVM

0.25

0.15

1.86

1.01

1.86

1.67

2.98

1.82

0.3

0.3

0.3

0.46

0.3

0.12

0.36

0.15

0.00

** Kaßti ir ai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté

pédos Prano
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

Ksenija Balkovskaja-Stecko 3



Pietüs 11.45vaI.
II-vyr. metq amiiaus vaikq valgiara5tis

Patiekalo maistiné verté

-ßeig baltim angliav Kaina
be

PVM

0.21

0.12

1.54

2.20

1.22

1.40

2.46

0.25

0.25

0.38

0.25

0.10

0.00

0.30

0.12

0.00

Kaina

su

PVM

0.25

0.15

1.86

2.66

1.48

1.7

2.98

0.3

0.3

0.46

0.3

0.12

0.36

0.15

0.00

mitybos
partneris

Patiekalo pavadinimas

Gvieiiq kopüstq sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Grietiné (30%)

Kiaulienos nugarinés kepsnys su
sezamo séklomis (tausojantis)

Kiaulienos mésos ir darioviq
rizoto (tausojantis)

Darioviq (iali iirneliai, morkos,
cukinija, iiediniai kopüstai) rizoto

(augalinis)(tausojantis)

kiaulienos ir jautienos
maltinukas su aviiq sélenomis
(tausojantis)

Kepta orkaitéje lazanija su
(9%) ir idaru

(tausojantis)

Rp. Nr. ai,a
(g)

:rjebal
andeni

SRIUBOS

1-3/28AT2 50/2 1.1

20 0.48
KARSTI PATIEKALAI

10-8/195T

11-5/163T

4-5/102AT3

11-5/109T

12-8/6T

120

200

250

110

200

26.16

29.5

10.39

23.22

18.4

4.65

6

16.7

16.1

12.5

12.8

15.5

KARSTAS GARNYRAS
Virti grikiai 3-3/53 AT 100 6.14 1.36
(augalinis)(tausojantis)

Viso grüdo makaronai su 6-3/61AT 100 4.32 1.96
alyvuogiq aliejumi (tausojantis)

SEZONINÉS SALOTOS
Sezoninés dariovés

(raugintißvieii
agurkai/pomidorai/paprikos/cuki
nijos/ morkos)
Virtu burokéliq salotos su ypaä
tyru alyvuogiq aliejumi ir citrina

(augalinis)

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona

Grietiné (30%)

Saldytos trintos uogos
Stalo vanduo paskanintas citrinom

Parengé dietisté

•pédos Prano MaSioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

18/25 6

2-3/59A

100

100

0.40

1.57

0.40

5.07

VAISIAI, UiKANDilAl, PADAiAl, GÉRIMAI
18/20 5
18/70 1

18/19
30/1 1

100
20
50
50
200

0.90

1.48

1.20

0.45

0.00

0.10

0.32

15.00
0.20

0.00

6.53

0.64

11.35

28.92

39.79

5.70

27.03

33.65

24.52

13.00

9.48

12.00
8.56

1.60

4.85

1.00

Energi

verté,
kcal

72.35

58.4

302.8

378.6

309.6

256.3

321.5

172.60

134.5

57.20

90.04

47.00
43.04

146.00
23.00
4.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko 4



II-vyr. metq amiiaus vaikq
Pietüs 11.45val.

Patiekalo pavadinimas

Darioviq (Zali iirneliai, bulvés,
morkos) ir viso grüdo makaronq
sriuba (augalinis)

Grietiné (30%)

Keptas orkaitéje lydekos ir

Patiekalo maistiné verté
Energi5

ßeig baltim angliav Kaina

Sveikos
mitybos
partneris

a ai,
riebal

andeni

SRIUBOS

150/
1-3/38AT 3.02

20

20 0.48

KARSTI PATIEKALAI

4.92

6

9-8/163T3
maltinukas (tausojantis)

Keptas orkaitéje grikiq ir darioviq
(morkos, paprika, salierai)

3-8/160AT 3
maltinukas (augalinis)

(tausojantis)

Vaßkés (9%) apkepas su kokosq
7-8/189T

droilémis (tausojantis)

Bulviq plol€tainis su grietine 4-8/170 5

100

110

200

230

20.27 10.27

3.55 4.07

25.01 27.91

9.56 15.8

KARSTAS GARNYRAS

Bulviq ir morkq 1<0" (tausojantis) 4-3/62T

Virti plikyti ryiiai
(augalinis)(tausojantis)

Virti grikiai
(augalinis)(tausojantis)

Virtq burokéliq salotos su

4-5/104AT

3-3/53 AT

100

100

100

SEZONINÉS SALOTOS

2-1/20A 3pupelémis ir raugintais agurkais
(augalinis)

Sezoninés dariovés
(raugintißvieii agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos,
morkos)

Virtq burokéliq salotos su ypaE

tyru alyvuogiq aliejumi ir citrina

(augalinis)

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona

Grietiné (30%)
Saldytos trintos uogos
Stalo vanduo paskanintas uogomi

18/25 6

2-3/59A

110

100

100

1.73

2.50

6.14

3.81

0.40

1.57

1,77

0.65

1.36

7.98

0.40

5.07

VAISIAI, UZI<ANDZIAI, PADAZAI, GÉRIMAI
18/20 5
18/70 1

18/19

30/11

100
20
50
50
200

0.40

1.48
1.20

0.45

0.20

0.00

0.32

15.00
0.20

0.00

aijg

15.97

0.64

5.27

22.00

30.04

41.05

12.36

27.40

33.65

14.47

13.00

9.48

6.10

8.56

1.60

4.85

1.20

•verté,

120.3

58.4

202.91

144.6

471.42

353.2

72.32

135.32

172.60

120.4

57.20

90.04

25.00
43.04

146.00
23.00
6.00

be

PVM

0.21

0.12

1.07

0.54

2.20

2.30

0.25

0.25

0.25

0.25

0.38

0.25

0.10

0.00

0.30

0.12

0.00

Kaina
su

PVM

0.25

0.15

1.3

0.65

2.66

2.78

0.3

0.3

0.3

0.3

0.46

0.3

0.12

0.36

0.15

0.00

** KaÆti ir garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté

Klaipédos Prano MaSioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

Ksenija Balkovskaja-Stecko 5



II-vyr.metu amiiaus vaikq
Pietüs 11.45vaI.

Patiekalo pavadinimas

Burokéliq ir pupeliq sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

Keptas orkaitéje kalakutienos

maltinukas su morkomis
(tausojantis)

Keptas orkaitéje I$iq maltinukas
(augalinis) (tausojantis)

Vßtienos mésos
trc*kinys su konservuotais

kukurüzais, morkomis ir

paprikomis (tausojantis)(70/60)

Pasukq blyneliai su bananais

Kepti orkaiteje varSkéEiai (varSké
9%) su morkomis (tausojantis)

Patiekalo maistiné verté
baltim angliava Energiné

Nr.
Kain
a be

PVM

0.21

0.12

1.40

0.54

1.50

2.00

1.54

0.25

0.25

0.25

0.38

0.25

0.10

0.00

0.30

0.12
0.00

Kaina

su
PVM

0.25

0.15

1.7

0.65

1.81

2.42

1.86

0.3

0.3

0.3

0.46

0.3

0.12

0.36

0.15

sveikos
mitybos
pamncris15eiga

SRIUBOS

ai,
riebal

ndenlai,

1-3/27AT2 150/20 4.33
20 0.48

KARSTI PATIEKALAI

10-

7/145T3

5-8/162T 3

10-5/102T
3

6-8/162

7-7/62T

110

110

130

200

140

20.7

7.33

19.62

16.73

19.07

1.86
6

6.93

6.14

6.48

26.4

11.70

KARSTAS GARNYRAS
Virti plikyti ryiiai 4-5/104AT 100 2.50 0.65(augalinis)(tausojantis)

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36

SEZONINÉS SALOTOS

Kopüstq, pomidorq ir agurkq
salotos su ypaætyru alyvuogiq

aliejumi (augalinis)

Sezoninés dariovés
(raugintißvieii
agurkai/pomidorai/paprikos/cuki
nijos/ morkos)
Virtq burokéliq salotos su ypaö
tyru alyvuogiq aliejumi ir citrina

(augalinis)

18/25 6

2-3/59A

110

100

100

1.21

0.40

1.57

5.68

0.40

5.07

VAISIAI, UiKANDilAl, PADAiAl, GÉRIMAI

g

18.60

0.64

13.94

18.48

11.49

78.3

28.48

27.40

33.65

4.32

13.00

9.48

11.10

8.56
1.60

4.85
1.40

verté,
kcal

108.43

58.4

201.01

159.43

182.71

528.13

295.63

135.32

172.60

73.24

57.20

90.04

43.00

43.04

146.00

23.00

8.00

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona
Grietiné (30%)

Saldytos trintos uogos
Stalo vanduo paskanintas métomis
Parengé dietisté

ipédos Prano MaSioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

18/20 5

18/701

18/19

30/11

100

20

50

50

200

0.70
1.48

1.20
0.45
0.40

0.00

0.32

15.00

0.20
0.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko



Pietos 11.45va13

PatiekalQ pavadin'mas

II-vyr.metq amiiauSvaikq vålgiaragtis "

Patiekalo maistinéuerté Sveikos
mitybos
partneris

iiediniq kopüstq, bulviq ir morkq
sriuba su ialiais
iirneliais(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

Kiaulienos su morkq
grieiinéliais (tausojantis)

dariovés (tausojantis)
(augalinis)

Svedi"i kiaulienos kukuliai
(tausojantis)
Orkaitéje kepti iemaiEiq blynai su
kiaulienos mésa

Viso grüdo makaronai su darioviq
padaiu ir fermentiniu süriu 45%

baltim

1.56

0.48

angliava Energiné' ISeiga

SRIUBOS

1-3/83AT2 150/20

20

riebal
ndenjai,

KARSTI PATIEKALAI
11-

5/102T5

4-5/101AT
4

11-8/1T

5-8/163

6-5/101T

130

180

100

200

220

23.04

5.52

18.10

18.81

12.18

3.19

6

13.3

9.42

13

18.85

13.48

z KARSTAS GARNYRAS
Virtos bulgur kruopos (augalinis)

3-3/68 AT 100 2.68 3.12(tausojantis)
Virti plikyti ryiiai

4-5/104AT 100 2.50 0.65(augalinis)(tausojantis)
SEZONINÉS SALOTOS

Svieiiq agurkq ir pomidorq salotos
su ypaö tyru alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

Sezoninés dariovés
(raugintißvieii
agurkai/pomidorai/paprikos/cuki
nijos/ morkos)

Morkq salotos su ypaä tyru
alyvuogiq aliejumi ir citrina

'

(augalinis)

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona
Grietiné (30%)

Saldytos trintos uogos
Stalo vanduo paskanintas

apelsinais

18/25 6

18/25 6

2-1/38A

100

100

100

0.40

0.40

1.00

0.40

0.40

3.18

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GÉRIMAI
18/20 5

18/70 1

18/19

30/1 1

100

20

50
50

200

1.00

1.48

1.20
0.45

0.00

0.40

0.32

15.00

0.20

0.00

g

6.64

0.64

6.12

15.62

9.11

41.50

48.62

21.66

27.40

13.00

13.00

8.76

23.40

8.56
1.60

4.85

1.00

verté,
kcal"

62.24

58.4

236.70

173.5

226.43

478.00

364.69

129.83

135.32

57.20

57.20

67.82

92.00

43.04

146.00

23.00

4.00

Kain
a be
PVM

0.21

0.12

1.50

0.88

1.28

2.30

1.10

0.25

0.25

0.00

0.00

0.00

0.10

0.00

0.30

0.12

0.00

Kaina
su

PVM

0.25

0.15

1.81

1.07

1.55

2.78

1.33

0.3

0.3

0.3

0.46

0.3

0.12

0.36

0.15

** ir garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté

•pédos Prano Mzßioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

Ksenija Balkovskaja-Stecko



II-vyr.metq amiiaus vaikq
Pietüs 11.45val.

Patiekälo pavadinimas

$inatq sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

Orkaitéje keptas

kepsnelis su tra:kia kukurüzq

dribsniq plutele (tausojantis)

Orkaitéje keptos dariovés
(burokéliai, morkos, cukinija) su
saulégrqiomis (augalinis)

(tausojantis)
Vßtienos mésos su
morkomis pomidorq tyréje
(tausojantis)
Orkaitéje apkepti lietiniai blynai

su obuoliq ir cinamono idaru
(tausojantis)(112/88)

Virti 9%)

(tausojantis)
Vaßkés (9%) apkepas su
morkomis (tausojantis)

Patiekalo maistiné verté

baltim angliava EnerginéISeiga

(g)

Kain
a be
PVM

0.21

0.12

1.54

0.88

1.84

2.46

0.90

2.20

0.25

0.25

0.25

0.25

0.38

0.10

0.00

0.30
0.12

0.00

Kaina
su

PVM

0.25

0.15

1.86

1.07

2.23

2.98

1.09

2.66

0.3

0.3

0.3

0.3

0.46

0.12

0.36

0.15

mitybos
partneris

ai,
riebal,

ndeniai,

SRIUBOS

1-3/94AT 150/20 1.29

20 0.48

KARSTI PATIEKALAI

10-

8/181T2

175AT4

10-5/105T
2

6-6/104 5

7-3/51T

7-8/164T

120

180

160

200

150

200

29.44

4.26

18,72

11.15

19.88

23.84

1.52

6

3.60

7.43

4.65

15.5

9.39

14.8

KARSTAS GARNYRAS

Virti plikyti ryiiai 4-5/104AT 100 2.50 0.65(augalinis)(tausojantis)

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36

SEZONINÉS SALOTOS

Virtu burokéliq salotos su ypaE
2-3/59Atyru alyvuogiq aliejumi ir citrina

(augalinis)

Morkq ir salierq salotos su 2-1/21A
alyvuogiq aliejumi (augalinis)

Sezoninés dariovés
(raugintißvieii
agurkai/pomidorai/paprikos/cuki

100

110

100

1.57

1.27

0.40

5.07

6.24

0.40nijos/ morkos)

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona
Grietiné (30%)

Saldytos trintos uogos

18/25 6

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GÉRIMAI
18/20 s
18/70 1

18/19

Stalo vanduo paskanintas citrinom 30/11

100

20

50

50

200

0.30
1.48

1.20

0.45
0.00

0.40

0.32

15.00

0.20
0.00

7.88

0.64

11.07

16.88

9.9

38.1

34.82

32.52

27.40

33.65

9.48

11.03

13.00

15.10

8.56
1.60

4.85

1.00

verté,
kcal

50.35

58.4

195.28

151.53

156.38

332.81

306.72

355.49

135.32

172.60

90.04

103.85

57.20

59.00

43.04
146.00

23.00

4.00

** Kaßti ir garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
Parengé dietisté

aipédos Prano M'kßioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

Ksenija Balkovskaja-Stecko



II-vyr.metq amiiaus vaikq
Patiekalo maistiné vertéPietüs 11.45vaI.

patiekalO pavadinimas

Agurkiné sriuba su bulvémis,

baltim angliava Energiné

Sveikos
mitybos
partneris

Rp.
Eeiga
(g)

riebal
,ndeniai,

perlinémis kruopomis ir morkomis

SRIUBOS

1-3/25 AT 150/20
2

20

(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

apkepas su uogomis
(tausojantis) (135/25)

Aviniirniq karis
(augalinis)(tausojantis)

Orkaitéje kepti kiaulienos
maltinukai su darioviq (morkos,
cukinijos, porai) ir sürio (45%)
idaru (tausojantis)
Ryiiq plovas su kiaulienosmésa
(tausojantis)
Kiaulienos ir morkq trcßkinys su
porais (tausojantis)

Viso grüdo makaronai su
alyvuogiq aliejumi (tausojantis)

Virti plikyti ryiiai
(augalinis)(tausojantis)

1.26

0.48

KARSTI PATIEKALAI

7-8/170T

5/108AT3

11-7/144T
8

11-8/170T

11-5/102T
5

160

140

110

200

140

KARSTAS GARNYRAS

6-3/61AT

4-5/104AT

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT

100

100

100

SEZONINÉS SALOTOS
Virtq burokéliq salotos su ypaE

2-3/59A 3tyru alyvuogiq aliejumi ir citrina

(augalinis)

Pekino kopüstq salotos su
paprikomis, agurkais ir alyvuogiq 2-1/35A

aliejumi (augalinis)

Svieiiq agurkq ir pomidorq salotos

2-1/18Asu ypaö tyru alyvuogiq aliejumi

110

100

100

21.55

8.99

17.19

25.89

24.83

4.32

2.50

6.14

1.73

1.18

0.93

ai,g

2.61

6

22

4.31

9.61

21.6

14.6

1.96

0.65

1.36

5.58

5.28

3.18

g

10.05

0.64

24.08

22.78

6.38

30.05

6.60

24.52

27.40

33.65

10.43

4.36

3.64

23.40

8.56
1.60

4.85

1.20

yerté,
kcal

68.70

58.4

382.20

159.04

180.87

418.23

256.72

134.54

135.32

172.60

99.04

70.12

46.96

92.00

43.04

146.00

23.00

6.00

Kain
a be
PVM

0.21

0.12

1.76

0.69

1.21

2.20

1.79

0.25

0.25

0.25

0.25

0.25

0.25

0.10

0.00

0.30
0.12

0.00

Kaina

su
PVM

0.25

0.15

2.13

0.83

1.46

2.66

2.17

0.3

0.3

0.3

0.3

0.3

0.3

0.12

0.36

0.15

(augalinis)

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona
Grietiné (30%)

Saldytos trintos uogos
Stalo vanduo paskanintas

uogomis

Parengé dietisté

aipédos Prano Ma50to
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

VAISIAI, UiKANDilAl, PADAZAI, GÉRIMAI
18/20 5

18/70 1

18/19

30/11

100

20
so
50

200

1.00

1.48
1.20

0.45

0.20

0.40

0.32
15.00

0.20

0.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko



II-vyr.metq amiiaus vaikq
Pietüs 11.45val.

Patiekalo pavadinimas

Tinta moliügq sriuba
(augalinis)(tausojantis)

Grietiné (30%)

Orkaitéje keptas kapotas jüros
lydekos maltinukas (tausojantis)

Orkaitéje kepta darioviq ir

pupeliq uikepélé (augalinis)
(tausojantis)

Orkaitéje kepta iuvies (lydekos)
uikepélé su dariovémis (bulvés,
porai, pomidorai) (tausojantis)

Orkaitéje keptos paprikos su ryiiq-

darioviu Idaru ir fermentiniu süriu
(45%) (tausojantis)

Vanilinis vaßkés (9%) apkepas

Patiekalo maistiné verté

baltim angliava Energiné•Xeiga

SRIUBOS

ail
riebal

ndenlai;
mitybos
partneris

1-3/42AT 150/20 1.46

20 0.48

KARSTI PATIEKALAI

9-7/146T3

5-8/166T

9-8/167T 2

4-8/182T

7-8/185T

100

280

250

150

200

22.25

9.40

26.30

7.47

2.32

6

5.46

10.97

5.59

8.14

24.78 25.39

z

(tausojantis)

OrkaitéJe keptos bulvés su
apelsinq sultimis (augalinis)
(tausojantis)

Virti plikyti ryiiai
(augalinis)(tausojantis)

KARSTAS GARNYRAS

4-8/163AT

4-5/104AT

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT

100

100

100

SEZONINÉS SALOTOS
Pekino kopüstq, morkq ir agurkq
salotos su ypaE tyru alyvuogiq

aliejumi (augalinis)

Pekino kopüstq salotos su
paprikomis, agurkais ir ypaö tyru
alyvuogiq aliejumi (augalinis)

Sezoninés dariovés
(raugintißvieii
agurkai/pomidorai/paprikos/cuki

2-1/7A

2-1/35A

18/25 6

100

110

100

2.23

2.50

6.14

1.02

1.30

0.40

5.22

0.65

1.36

5.26

5.62

0.40nijos/ morkos)

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona
Grietiné (30%)

Saldytos trintos uogos

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GÉRIMAI
18/20 5

18/70 1

18/19

100

20

50
50

200

0.40

1.48

1.20

0.45

0.40

0.00

0.32

15.00

0.20
0.00

11.25

0.64

6.88

24.41

22.21

18.00

28.96

20.78

27.40

33.65

5.32

4.80

13.00

9.90

8.56
1.60

4.85
1.40

verté,

$cal.

71.57

58.4

168.05

283.24

244.51

177.41

443.51

139.03

135.32

172.60

72.76

77.13

57.20

40.00

43.04

146.00

23.00

8.00

Kain
a be
PVM

0.21

0.12

1.07

1.37

2.00

0.74

2.20

0.00

0.00

0.00

0.25

0.25

0.38

0.10

0.00

0.30
0.12

0.00

Kaina

su
PVM

0.25

0.15

1.3

1.66

2.42

0.89

2.66

0.3

0.3

0.3

0.3

0.3

0.46

0.12

0.36
0.15

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11
** Kaßti ir garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté

Klaipédos Prano Ma50to
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

Ksenija Balkovskaja-Stecko 5


